
Besichtigung Biohof Altenstein
Samstag, 9. Juni 2018

Die diesjährige Betriebsbesichtigung führt uns zu der im Kindergarten Rehetobel als Heilpädagogin 
tätigen Maya Beutler Graf und ihrem Mann Ernst Graf. Sie bewirtschaften den Biohof Altenstein 
zwischen Heiden und Oberegg. Altenstein ist in unserer Gegend einer der einzigen Höfe, auf 
welchem neben der Tierhaltung auch Gemüse, Heidelbeeren, Medizinalpflanzen und Obst 
angebaut wird.

Gemeinsam wandern wir ab der Postautohaltestelle Riethof in Oberegg. Um etwa halb zehn 
erwarten uns die Hofbesitzer und berichten über Altenstein. Im Anschluss führen sie uns durch die 
Anlage und erzählen aus ihrem Alltag. Bei schönem Wetter sind alle eingeladen, am nahe  
gelegenen Waldrand zu bräteln. Würste und Brot können gegen einen Unkostenbeitrag gleich 
beim Hof bezogen werden, Süssmost und Wasser sind ebenfalls organisiert. Bei Interesse lässt 
sich der nahe gelegene Chindlistein erkunden. 
Im Laufe des Nachmittags wandern wir nach Heiden und fahren mit dem Postauto zurück nach 
Rehetobel.

Abfahrtszeiten mit dem Postauto:

Rehetobel, Post ab: 8:29 Uhr
Oberegg, Riethof an: 9:06 Uhr

Der Anlass ist öffentlich. Auch Kinder sind am Anlass herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucherinnen und Besucher! Um eine Anmeldung bitten wir bis 
zum 3. Juni 2018 an: kohler.sarah@bluewin.ch oder 071 870 05 56. Geben Sie uns ebenfalls an, 
ob Sie am Bräteln teilnehmen und welche Anzahl Würste (Cervelat, Bratwurst) Sie gerne möchten.
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