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Aktion fiir Kinder
von suchtkranken
Eltern

Herisau Jedes Jahr findet die
Aktionswoche fiir «Kinder von
Eltern mit einer Suchterkran-
kung» statt. Die kantonale Be-
ratungsstelle fiir Suchtfragen
Appenzell Ausserrhoden betei-
ligt sich auch dieses Jahr mit
einer Aktion, wie der Kanton in
einer Mitteilung schreibt.

100000 Kinder wachsen
schitzungsweise in der Schweiz
in einem Elternhaus auf] das von
Problemen im Umgang mit Al-
kohol oder anderen Suchtmit-
teln schwer belastet ist, heisst es
in der Mitteilung weiter. Wie die
Gefiihlswelt von betroffenen
Kindern und Jugendlichen aus-
sehen kann, veranschauliche die
Aktion der Beratungsstelle fiir
Suchtfragen.

Beratungsstelle informiert
in der Migros Herisau

Vom 14. bis 18. Marz stehen in
der Migros Herisau Kinderfigu-
ren mit Aussagen von Betroffe-
nen. Am 14. Mirz ist das Team
der Beratungsstelle von 8 bis 12
Uhr vor Ort, um die Bevolkerung
fiir das Thema zu sensibilisieren
und Unterstiitzungsmoglichkei-
ten anzubieten. Jede Person im
Umfeld eines betroffenen Kin-
des konne etwas bewirken, wie
die Fachstelle schreibt. Sie ist an
die Schweigepflicht gebunden
und behandelt Anliegen ver-
traulich. Weitere Informationen
findet man auf www.kinder-von-
suchtkranken-eltern.ch. Die Be-
ratungsstelle fiir Suchtfragen
Appenzell Ausserrhoden ist
unter www.sucht-ar.ch erreich-
bar. (kk/miz)

Zwanzig Finger zaubern

Das ungarisch-schweizerische Klavierduo Adrienne Soos und Ivo Haag begeistert
am Konzert in der Kirche Rehetobel mit vierhandiger Pianomusik.

Martin Hiisler

In der reformierten Kirche Re-
hetobel sind 17 aus Papier aus-
geschnittene Héande ein Blick-
fang - aufgereiht an einer von
Seitenempore zu Seitenempore
gespannten Schnur. Am Sonn-
tagabend richtete sich eine um
einiges grossere Aufmerksam-
keit auf vier andere Héinde:
jene von Adrienne So6s und Ivo
Haag.

Dank des ungarisch-schwei-
zerischen Klavierduos erschlos-
sen sich der Zuhorerschaft zwei
Werke, die man im «norma-
len» Konzertbetrieb kaum je zu
horen bekommt. Das Konzert
fand in der von der Lesege-
sellschaft Dorf veranstalteten
Reihe «Konzerte in Rehetobel»
statt.

Komponist geriet in
Vergessenheit

Je alter die Musiklexika sind,
umso ausfiihrlicher findet man
darin Informationen zu Ignaz
Moscheles (1794-1870). Das
heisst im Umkehrschluss, dass
dieser in Prag geborene Kompo-
nistin neueren Nachschlagewer-
ken fast schon der Vergessenheit
anheim gegeben ist. Dabei galt
er zu seiner Zeit als begnadeter,
europaweit bekannter Klavier-
virtuose und -lehrer. Einer seiner
Schiiler war Felix Mendelssohn-
Bartholdy. Moscheles hat aber
auch ein reiches kompositori-
sches Werk hinterlassen.
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Das Klavierduo Adrienne Sod

Aus diesem Fundus nahmen
Adrienne Sods und Ivo Haag am
Fliigel die viersatzige, ihre Be-
zeichnung zu Recht tragende
Grande Sonate symphonique
h-Moll op. 112 in ihr Programm.
Sie taten das in brillanter Weise,
perfekt aufeinander abge-
stimmt.

Dem mit «Andante patetico
- Allegro agitato» iiberschrie-

s und Ivo Haag spielte in Rehetobel
Werke von Ignaz Moscheles und Franz Schubert.
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benen Kopfsatz verliehen sie
das notige Gewicht. In berii-
ckender Zwiesprache gaben sie
dem Andante espressivo Ge-
stalt. Fabelhaft, wie Adrienne
Sods die von Ivo Haag interpre-
tierte Basslinie umspielte. Den
heiteren Charakter im Scherzo-
so allatedesca antica arbeiteten
sie ausdrucksstark heraus. Und
welch wuchtiges Dahinschrei-

tenim vierten Satz bis hin zuden
Finaltakten!

Unbekanntes eines
bekannten Komponisten

In Franz Schuberts (1797-1828)
Hinterlassenschaft an Klavier-
werken finden sich zahlreiche
Kostbarkeiten, die immer wieder
in Rezitals auftauchen. Darunter
seine Sonaten, die Impromptus,
die 3 Klavierstiicke oder die Mo-
ments musicaux. Aber die im
Deutsch-Verzeichnis unter der
Nummer 823 gefiihrten Diver-
tissements sur des motifs origi-
naux francais e-Moll gelten doch
eher als Raritdt. Genau solche
musikalischen Schitze zu heben,
ist dem Duo So6s Haag ein An-
liegen.

Lustvoll nahmen sich die
beiden der dreisitzigen, mit
einem wuchtigen Auftakt begin-
nenden Komposition an. Das
Einherschreitendeinderanden
Anfang gesetzten Marcia liessen
sie in angemessenem Tempo er-
klingen. Meisterhaft umgesetzt
erklang das Wehmutvolle im
Andantino, das dann in lichtere
Passagen iibergeht. Und auch
im abschliessenden Rondo Alle-
grettolegten Adrienne So6s und
Ivo Haag dar, wie sehr sie am
Fliigel zu dialogisieren verste-
hen.

Den warmen Applaus des
Publikums verdankte das Duo
mit einer Zugabe: Antonin
Dvoraks slawischer Tanz op. 72
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Marktinfos

Grosste Drohnenshow der Ostschweiz

Eine spektakulare Darbietung erwartet die Besucher.

Die Luftseilbahn Jakobsbad-
Kronberg AG feiert ihr 60-Jahr-
Jubildum am Samstag, 30. Marz,
mit der grossten Drohnenshow
der Ostschweiz. In spektakuld-
ren Formationen beleuchten die
Drohnen den Himmel im Tal.
Vor der Show gibt es die Mog-
lichkeit, sich auf dem Berg oder
im Tal kulinarisch und mit mu-
sikalischer Begleitung verwoh-
nen zu lassen.

Die kostenlose Drohnen-
show startet um 19.45 Uhr im
Tal. Da Parkiermoglichkeiten
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begrenzt sind, empfiehlt sich die
Anfahrt mit den o6ffentlichen
Verkehrsmitteln.

Nach der Drohnenshow ladt
das Talrestaurant oder das Grill-
hiisli zum Verweilen ein. Sollte
das Wetter am 30. Marz keine
Drohnenfliige erlauben, so wird
der festliche Anlass um eine Wo-
che, auf Samstag, 6. April, ver-
schoben. (vred)

Mehr Informationen zur
Drohnenshow findet man auf:
www.kronberg.ch/drohnenshow

Riickbildung nach Geburt

Kursstart am 10. Juni

Der Kurs «Riickbildung nach
Geburt» richtet sich an Frauen,
sechs Wochen nach der Entbin-
dung, und unterstiitzt die Riick-
bildung der Bauchdecke sowie
die bessere Wahrnehmung und
Starkung der Beckenbodenmus-
kulatur.

Die Kursteilnehmerinnen
erhalten Informationen zum
Thema Beckenbodenmuskula-
tur, Rumpfstabilitat und Korper-
haltung und werden bei der

Gute Korperhaltung. Bild: zvg

praktischen Umsetzung durch
erfahrene Physiotherapeutin-
nen unterstiitzt.

Dabeihandelt es sichum ein
aufbauendes Programm, verteilt
iiber acht Wochen. Der Kurs be-
ginnt mit Wahrnehmungsiibun-
gen fiir den Beckenboden, die
Bauchmuskulatur und die tiefe
Riickenmuskulatur. In den fol-
genden Lektionen wird langsam
daraufaufgebaut, mit dem Ziel,
eine stabile und kriftige Korper-
mitte zu erhalten.

Der nichste Kurs startet am
10. Juni um 19.15 Uhr. Er findet
anschliessend einmal wochent-
lich statt und endet am 19. Au-
gust. Anmeldungen werden ab
sofort entgegengenommen, ent-
weder telefonisch tiber 071 353
23 80 oder per E-Mail herisau.
physio@svar.ch. Der Kurs findet
vor Ort im Spital Herisau statt.

Ein Kursvideo sowie weitere
Informationen dazu finden inte-
ressierte Personen auf www.
spitalverbund.ch/kurse. (vred)

Treppenlifte - elegant und sicher

Viele Hausbesitzer wohnen
schon sehr lange Zeit in ihrem
Eigenheim, das sie auch liebe-
voll eingerichtet haben und pfle-
gen. Indiesem Haus oder dieser
Wohnung wollen sie den Le-
bensabend verbringen.

Doch plétzlich werden die
Treppenstufen zu einem un-
iiberwindbaren Hindernis und
unweigerlich stellt sich die ban-
ge Frage: Miissen wir im hohen
Alter noch einmal umziehen in

Unabhangig zu Hause. Bild: zvg

ein Haus mit Lift oder ins Alters-
und Pflegeheim umsiedeln we-
gen ein paar Treppenstufen?

Eine Losung bietet sich in
dieser Situation an - die Instal-
lation eines Treppenliftes.

Er ist in der Anschaffung
glinstiger, als man denkt. Die
Massaufnahme vor Ort und die
Montage erfolgen rasch und
unkompliziert. Sogar in dlteren
Hiusern lisst sich ein Treppen-
lift problemlos einbauen. Die
Handhabung ist denkbar ein-
fach. Auch den Angehorigen
verschafft ein Treppenlift Er-
leichterung. Wissen sie doch,
dass ihre Angehdrigen damit
ohne fremde Hilfe mobil
bleiben.

Treppenlift-Besitzer bestati-
gen diese positiven Argumente
immer wieder. (vred)

Hoégg Liftsysteme
Wilerstrasse 137
9620 Lichtensteig
071987 66 80
www.hoegglift.ch




